Medicii MedLife recomanda

pachetul de sanatate

EXTINS

Stare de bine
la scoala

cu analize complete de laborator.

Investeste acumin @ MedLife

sanatatea copilului tau!

Stare de bine la scoala

Pe masura ce copilul creste, apar noi provocari - fizice, emotionale si sociale. Varsta scolara este o
perioada cheie pentru formarea unor obiceiuri sdnatoase. In aceasta perioada, dezvoltarea

armonioasa are nevoie de sprijin constant.

Pachetul ,Stare de bine la scoala” este creat pentru a monitoriza sdnatatea copiilor activi siin continua

transformare. Include:

Exudat faringian si examen coproparazitologic - utile pentru prevenirea raspandirii infectiilor in

colectivitate

Analize de sdnge care pot semnala:
Obezitate infantila
Diabet (mai ales daca exista risc familial)
Hipercolesterolemie
Anemie (carena de fier, vitamina B12 sau acid folic)
Sindrom inflamator

Un simplu control de rutina poate identifica din timp posibile probleme si poate contribuila o
dezvoltare sanatoasa si echilibrata. Ofera-i copilului tau sustinerea de care are nevoie!

Pachetul este recomandat tuturor copiilor cu varste cuprinse intre 7-14 ani.

‘ Pentru recoltarea probelor de sange nu este nevoie de programare.

Va rugam sa verificati programul punctului de recoltare in prealabil.




CONTINUTUL PACHETULUI PE SCURT:

Gasiti analizele prezentate in detaliu in urmatoarea sectiune a anexei.

1. Teste uzuale . Screening Glanda Tiroida

2. Profil lipidic 6. Screening Metabolism Osos

3. lonograma . Imunograma

4. Screening Anemie . Teste speciale

LISTA DETALIATA A ANALIZELOR INCLUSE IN PACHET

. 1. Teste uzuale . 2. Profil lipidic

Hemoleucograma complets; Colesterol total;

Proteina C Reactiva (CRP hs);

Teste pentru evaluarea functiei hepatice: ALT, AST,
Bilirubina totala, Bilirubina directa, Proteine totale,
Glucoza serica;

Teste pentru evaluarea functiei renale: Uree, Creatining,
Sumar de Uring;

. 3. lonograma . 4. Screening Anemie
Magneziu seric; . Sideremie (fier seric);
Calciu ionic; . Feritina;
Folat seric (acid folic);
Vitamina B12;
. 5. Screening Glanda Tiroida . 6. Screening Metabolism Osos
TSH (Hormonul de stimulare tiroidiana); . 25-0OH Vitamina D;
. 7. Imunograma . 8. Teste speciale
IgG (Imunoglobulina G) . ASLO
IgM (Imunogobulina M) . Ex. coproparazitologic
IgA (Imunolgobulina A) . Exsudat faringian
IgE (Imunoglobulina E) . Exsudat nazal

INFORMATII ADITIONALE TESTE:

Hemoleucograma completa
Este un test de baza, cu ajutorul caruia medicul evalueaza starea ta generala de sanatate si poate identifica o serie de afectiuni
(anemie, suspiciunea privind prezenta uneiinfectiiin organism etc.) sau obtine indicii despre acestea.

Hemoleucograma completa este utilizata pentru a monitoriza evolutia unei boli acute sau cronice si reprezinta adesea primul pasin

stabilirea statusului hematologic siin diagnosticul diverselor afectiuni hematologice sinehematologice.



Proteina C reactiva

Proteina C reactiva poate indica prezenta uneiinflamatii in corp.

Medicul ti-ar putea recomanda sa faci aceasta analiza daca suspecteaza ca ai simptome care ar putea fi atribuite unei infectii
bacteriene.

Glucoza serica

Masurarea concentratiei de glucoza in sénge este cruciala in evaluarea metabolismului carbohidratilor, deoarece consecinta
cresterii ei peste limitele normale este aparitia diabetului zaharat. Acesta poate fi asimptomatic multi ani si duce la complicatii
vasculare, neurologice si oftalmologice grave.

Testele de laborator pentru investigarea functiilor hepatice

Ficatul este unul dintre mai importante organe din corp. indeplineste mai multe functii vitale, de la sintetizarea bilei (necesara
pentru digestia lipidelor) pana la metabolizarea nutrientilor si detoxifierea organismului.
Cand ficatul nufsi poate indeplini corespunzator functiile, apar simptome precum:

icter sauingalbenirea pielii si a sclerei (albul ochilor);

«  dureriabdominale; . confuzie;

< mancarimi ale pielii; - umflarea picioarelor si a gleznelor;
venectazii (vene dilatate la suprafata pielii); . staridesl3biciune;
vanatai si sdngerare; . oboseald constanta.

Sanatatea ficatului tdu poate fi evaluata printr-un set de analize specifice:

«  Alaninaminotransferaza (ALT/ GPT/ TGP) - este o0 enzima care face parte din clasa transaminazelor si ale carei niveluriin

sange pot creste in cazul unei afectiuni hepatice;

«  Aspartataminotransferaza (TGO/ GOT/ AST) - este 0 enzima ce face parte din clasa transaminazelor hepatice, care se
gaseste in muschi sificat si are rolul de a transforma proteinele in energie; este o analiza folosita pentru diagnosticul si

monitorizarea bolilor hepatice, a infarctului miocardic acut, dar si a altor patologii;

»  Bilirubina Totala - bilirubina totala este o analiza ce are ca scop determinarea sanatatii ficatului si monitorizarea bolilor

acestuia, dar si a pancreasului si a afectiunilor cailor biliare.

»  Proteine Totale - Proteinele au un rol vital in functionarea normala a organismului, de aceea un test care determina proteinele
totale serice este inclus, uzual, in lista investigatiilor facute periodic ca metoda de screening. Prea multe sau prea putine
proteine In corpul nostru pot duce la pierderiin greutate, oboseala, boli inflamatorii. Determinarea proteinelor totale serice
poate ajuta la diagnosticarea unor boli de ficat si rinichi, printre altele.

Testele de laborator pentru investigarea functiilor renale

Rinichii indeplinesc multiple roluri esentiale in organism, printre cele mai cunoscute fiind filtrarea séngelui sau eliminarea toxinelor
sia excesului de apa din corp. Cu cat inainteziin varsta, cu atdt mairidicat este insa riscul de a aparea probleme ce vor afecta
activitatea acestor organe. Poti afla cum stai cu sdnatatea rinichilor cu ajutorul unor analize precum:

«  Creatinina serica - este o analiza utilizatd pentru a determina buna functionare a rinichilor, importanta siin diagnosticarea si

monitorizarea afectiunilor renale acute si cronice, in estimarea ratei de filtrare glomerularad (GFR) si pentru evaluarea statusului
dializei renale la pacientii dializati;



o Ureeaserica - reprezinta produsul final al metabolismului proteic, rezultat prin descompunerea, in stomac siintestin, a
proteinelor. Este utilizata in special ca masura a disfunctiei renale, dar oferd informatii importante si despre functia hepatica
sau aportul proteic prin alimentatie.

Tulburérile electrolitice rezulta adesea din afectarea functiei de filtrare a rinichilor, dar sunt si rezultatul deshidratarii. Ele pot
duce la o serie de complicatii, inclusiv aritmiile cardiace.

Principalele recomandari pentru determinarea electrolitilor serici sunt investigarea echilibrului hidro- electrolitic si
acido-bazic in diverse conditii patologice.

«  Sumarde Urina - Analiza sumarului de urina furnizeaza informatii relevante si valoroase pentru o multitudine de afectiuni,
fiind un test de diagnostic si prognostic. Examenul sumar de urina reprezinta una dintre investigatiile de rutina de mare
importanta, intrucat, de cele mai multe ori, rezultatele sale patologice apar ca prima si singura expresie a unei afectari renale.

Profilul lipidic

Profilul lipidic - adica nivelurile din sdnge pentru fiecare tip de grasime din organism - poate fi evaluat printr-un set de teste, pe
baza carora poate fi detectat riscul de a dezvolta boli cardiovasculare. Vor fi analizate:

«  Colesterolul total - este o analiza folositd pentru a diagnostica afectiunile provocate de excesul de colesterol din sénge.
Valorile crescute de colesterol total contribuie substantial la formarea placilor aterosclerotice la nivelul vaselor de sénge,
determindnd ingustarea lumenului (diametrului), cu scaderea fluxului sangvin, pana la obstructia totala a vaselor de sénge;
consecinta este producerea infarctelor cu diferite localizari: cardiac, cerebral, mezenteric. Pentru a-ti mentine sédnatos sistemul
cardiovascular, este, asadar, important sa cunosti nivelul colesterolului din sénge si sa reusesti sa tii sub control valorile
acestuia. Afectiunile cardiovasculare reprezinta una dintre principalele cauze de mortalitate la nivel global, iar factorul
principal este nivelul marit de colesterol din sdnge;

lonograma

«  Magneziul seric - Magneziul este un mineral extrem de important pentru organism, ca si calciul si fosforul.

«  Calciuionic - Calciul este unul dintre mineralele de baza din organismul uman. Se regaseste in corp la nivelul oaselor si
dintilor, avdnd un rol esential in functionarea corectad a muschilor, in transmiterea impulsurilor nervoase siin sustinerea functiei
cardiace.

Screening anemie

«  Sideremie (fier seric) - Fierul este vital pentru organism deoarece sta la baza producerii séngelui. Sdngele are in componenta
sa hemoglobina (hem - pigmentul rosu dat de fier si globind), o substanta foarte importanta in transportul oxigenuluiin sénge.
Sideremia reprezinta nivelul seric al fierului legat de transfering, adica fierul circulant. Reducerea cantitatii fierului se prezinta
clinic sub forma anemiei feriprive. La cealaltd extrema, in cazul excesului de fier, se pot atinge niveluri crescute care devin
patologice, fierul depozitdndu-se in creier, in ficat si miocard. Se ajunge astfel la intoxicatie cu fier, la hemosideroza sila
hemocromatoza.

«  Feritina - Feritina este o proteina cu rol important in procesul de stocare a fieruluiin organism, concentratia acesteia
evidentiind depozitele de fier prezente in corp. Aceasta proteina este foarte utild in diagnosticarea anemiei feriprive.
Determinarea feritinei ofera o imagine exacta a nivelului de fier din organism si este un indicator prompt al unui dezechilibru:
nivelul sdu scade chiarnainte de a aparea semnele si simptomele unei anemii, de exemplu.

«  Vitamina B12 - numita si cobalaming, este extrem de importanta pentru functionarea normala a organismului, mai ales pentru
sistemul nervos si cel hematologic. Sursa alimentara de vitamina B12 este reprezentata de produsele animale (carne, lactate,
oud). Deficitul alimentar de vitamina B12 este rar, exceptand vegetarianismul strict sau copiii nascuti din mame cu deficienta.
Absorbtia intestinald insuficientd reprezinta principala cauza de deficit de vitamina B12. Deficienta cobalaminei determina
alterarea sintezei ADN, rezultatul final fiind oprirea in diferite stadii a precursorilor hematopoietici. Consecinta este aparitia

anemiei megaloblastice.




«  Folat seric (acid folic) - Folatul seric (acid folic) este o vitamina hidrosolubilé ce indeplineste un rol major in formarea
globulelor rosii siin buna functionare a acestora. Detectarea nivelurilor scazute de folat poate duce la un diagnostic de anemie
megaloblastica.

Screening Metabolism Osos

o 25-OH vitamina D - Vitamina D are un rol esential in functionarea organismului: asigura sanatatea oaselor si a dintilor; este
ecesara pentru homeostaza minerala (procesul de reglare prin care organismul isi mentine diferitii indici interniin limitele
valorilor normale); contribuie la mentinerea echilibrului sistemului imunitar si nervos etc. Principala forma de stocare a
vitaminei D in organism este 25-OH vitamina D,prin urmare, aceasta este cea mai buna modalitate de a diagnostica deficienta
de vitamina D din organism.

Profil Glanda Tiroida

«  TSH (Hormonul de stimulare tiroidiana) - TSH este un hormon hipofizar care controleaza activitatea glandei tiroide. Pe baza
modificarilor concentratiei de TSH, medicul poate pune diagnosticul de hipertiroidism sau hipotiroidism. Aceste afectiuniau
unimpact direct asupra metabolismului tau, a fertilitatii si chiar asupra echilibrului emotional si se pot manifesta prin simptome

precum:
oboseals; . anxietate/ iritabilitate/ depresie;
pierdere/ crestere in greutate; - unghiifragile/ingrosate;
sensibilitate sporité la frig/ caldura; - umflarea fetei;
diaree/ constipatie; . insomnie;
caderea parului; . slabiciune musculara;

- menstruatii neregulate; - durerimusculare sau articulare.

tulburari ale ritmului cardiac;

«  Imunograma - Imunoglobulinele (sau anticorpii) sunt niste proteine produse de organism ca raspuns la un antigen (virusuri,
bacterii sau alte microorganisme). Functia esentiala a IgG este neutralizarea toxinelor bacteriene. Este singura clasa de
imunoglobuline care poate traversa bariera transplacentara astfel incat anticorpii IgG ai mamei protejeaza fatulin timpul
sarcinii siin primele sale luni de viata. Rolul lor cel maiimportant al IgA ar fi acela de aindeparta cantitatile mici de antigene,
provenite din alimente sau antigenele solubile ale microorganismelor, absorbite in circulatia generala. Concentratia serica a
IgE creste in parazitoze siin starile alergice.

Teste Speciale

o ASLO - ASLO este analiza care pune in evidentd, in séngele bolnavilor, anticorpii anti-streptolizina O. Acesti anticorpisi fac
aparitia in sdnge In urma infectiei cu streptococ beta-hemolitic de grup A, care produce streptolizina. Daca sidupa 6
saptamani nivelul anticorpilor raméne ridicat sau chiar creste (ASLO crescut), se poate suspecta o reinfectie.

«  Ex. Coproparazitologic - Examenul coproparazitologic consta in examinarea materiilor fecale pentru evidentierea unor
elemente parazitare (oua, chisturi de paraziti, a proglotelor sau a parazitilor in intregime). Efectuarea acestei examinari se
recomanda atunci cand exista simptomatologie digestiva sau un sindrom alergic.

Un examen coproparazitologic poate fi facut simultan cu unul coprobacteriologic numit coprocultura. Cele doua examene de
laborator sunt total diferite, dar rezultatele pot fi complementare si pot ajuta la elucidarea diagnosticului: examenul
coproparazitologic identifica parazitii, iar prin coprocultura se evidentiaza bacteriile patogene.

«  Exsudat faringian - Recoltarea exsudatului faringian se recomanda in cazul persoanelor care prezinta dureri sau usturimiin
gét, dificultati sau durerila inghitire sau atunci cand existad multiple episoade de faringoamigdalite. Analiza pentru cultura de
exsudat faringian este necesara pentru a depista afectiuni precum amigdalita, otita, faringita, laringita si alte probleme ale
cailor respiratorii, provocate de bacterii.

«  Exsudat nazal - Analiza unui exsudat nazal poate evidentia prezenta bacteriilor patogene in secretiile nazale. Exsudatul nazal

poate astfel sa ajute la stabilirea unui diagnostic, dar si al unui tratament in cazul pacientilor care prezinta manifestari clinice
specifice rinitei.



