Medicii MedLife recomanda

pachetul de sanatate

Stare de bine
la scoala

cu analize standard de laborator.

Investeste acumin @ MedLife

sanatatea copilului tau!

Stare de bine la scoala

Pe masura ce copilul creste, apar noi provocari - fizice, emotionale si sociale. Varsta scolara este o
perioada cheie pentru formarea unor obiceiuri sdnatoase. In aceasta perioada, dezvoltarea

armonioasa are nevoie de sprijin constant.

Pachetul ,Stare de bine la scoala” este creat pentru a monitoriza sdnatatea copiilor activi siin continua

transformare. Include:

Exudat faringian si examen coproparazitologic - utile pentru prevenirea raspandirii infectiilor in

colectivitate

Analize de sdnge care pot semnala:
Obezitate infantila
Diabet (mai ales daca exista risc familial)
Sindrom inflamator

Un simplu control de rutina poate identifica din timp posibile probleme si poate contribuila o
dezvoltare sanatoasa si echilibrata. Ofera-i copilului tau sustinerea de care are nevoie!

Pachetul este recomandat tuturor copiilor cu varste cuprinse intre 7-14 ani.

‘ Pentru recoltarea probelor de sange nu este nevoie de programare.

Va rugam sa verificati programul punctului de recoltare in prealabil.




CONTINUTUL PACHETULUI PE SCURT:

Gasiti analizele prezentate in detaliu in urmatoarea sectiune a anexei.

1. Teste uzuale

2. lonograma

3. Teste speciale

LISTA DETALIATA A ANALIZELOR INCLUSE IN PACHET

. 1. Teste uzuale . 3. lonograma
. Hemoleucograma complets; . Magneziu seric;
Proteina C Reactiva (CRP hs); . Calciu ionic:

Teste pentru evaluarea functiei hepatice: ALT, AST,
Glucoza serica;

Teste pentru evaluarea functiei renale: Creatinind, Sumar
de Uring;

. 3. Teste speciale

ASLO
Ex. coproparazitologic
Exsudat faringian

INFORMATII ADITIONALE TESTE:

Hemoleucograma completa

Este un test de baza, cu ajutorul caruia medicul evalueaza starea ta generald de sdnatate si poate identifica o serie de afectiuni

(anemie, suspiciunea privind prezenta uneiinfectiiin organism etc.) sau obtine indicii despre acestea.

Hemoleucograma completad este utilizata pentru a monitoriza evolutia unei boli acute sau cronice si reprezintd adesea primul pasin
stabilirea statusului hematologic siin diagnosticul diverselor afectiuni hematologice si nehematologice.

Proteina C reactiva

Proteina C reactiva poate indica prezenta unei inflamatii in corp.

Medicul ti-ar putea recomanda sa faci aceasta analiza daca suspecteaza ca ai simptome care ar putea fi atribuite unei infectii
bacteriene.



Glucoza serica

Masurarea concentratiei de glucoza in sénge este cruciala in evaluarea metabolismului carbohidratilor, deoarece consecinta
cresterii ei peste limitele normale este aparitia diabetului zaharat. Acesta poate fi asimptomatic multi ani si duce la complicatii
vasculare, neurologice si oftalmologice grave.

Testele de laborator pentru investigarea functiilor hepatice

Ficatul este unul dintre mai importante organe din corp. indeplineste mai multe functii vitale, de la sintetizarea bilei (necesar
pentru digestia lipidelor) pana la metabolizarea nutrientilor si detoxifierea organismului.
Cand ficatul nuTsi poate Indeplini corespunzator functiile, apar simptome precum:

icter sauingalbenirea pielii si a sclerei (albul ochilor);

dureri abdominale; . confuzie;

mancarimi ale pielii; - umflarea picioarelor si a gleznelor;
- venectazii (vene dilatate la suprafata pielii); . stari de sldbiciune;

vanatai si sangerare; . oboseald constanta.

Sanatatea ficatului tdu poate fi evaluata printr-un set de analize specifice:

«  Alaninaminotransferaza (ALT/ GPT/ TGP) - este o enzima care face parte din clasa transaminazelor si ale carei niveluriin

sange pot creste in cazul unei afectiuni hepatice;

«  Aspartataminotransferaza (TGO/ GOT/ AST) - este 0 enzima ce face parte din clasa transaminazelor hepatice, care se
gaseste in muschi sificat si are rolul de a transforma proteinele in energie; este o analiza folosita pentru diagnosticul si

monitorizarea bolilor hepatice, a infarctului miocardic acut, dar si a altor patologii;

Testele de laborator pentru investigarea functiilor renale

Rinichiiindeplinesc multiple roluri esentiale in organism, printre cele mai cunoscute fiind filtrarea séngelui sau eliminarea toxinelor
sia excesului de apa din corp. Cu cat inainteziin varstd, cu atat mairidicat este insa riscul de a aparea probleme ce vor afecta
activitatea acestor organe. Poti afla cum stai cu sanatatea rinichilor cu ajutorul unor analize precum:

«  Creatinina serica - este o analiza utilizatd pentru a determina buna functionare a rinichilor, importanta siin diagnosticarea si
monitorizarea afectiunilor renale acute si cronice, in estimarea ratei de filtrare glomerulara (GFR) si pentru evaluarea statusului
dializei renale la pacientii dializati;

«  Sumarde Urina - Analiza sumarului de urina furnizeaza informatii relevante si valoroase pentru o multitudine de afectiuni,

fiind un test de diagnostic si prognostic. Examenul sumar de urind reprezinta una dintre investigatiile de rutina de mare
importanta, intrucat, de cele mai multe ori, rezultatele sale patologice apar ca prima si singura expresie a unei afectari renale.

lonograma

«  Magneziul seric - Magneziul este un mineral extrem de important pentru organism, ca si calciul si fosforul.
»  Calciuionic - Calciul este unul dintre mineralele de baza din organismul uman. Se regaseste in corp la nivelul oaselor si

dintilor, avand un rol esential in functionarea corecta a muschilor, in transmiterea impulsurilor nervoase siin sustinerea functiei
cardiace.



Teste Speciale

o ASLO - ASLO este analiza care pune in evidentd, in séngele bolnavilor, anticorpii anti-streptolizina O. Acesti anticorpi isi fac
aparitia in sdnge in urma infectiei cu streptococ beta-hemolitic de grup A, care produce streptolizina. Daca si dupa 6
saptamani nivelul anticorpilor raméane ridicat sau chiar creste (ASLO crescut), se poate suspecta o reinfectie.

«  Ex. Coproparazitologic - Examenul coproparazitologic consta in examinarea materiilor fecale pentru evidentierea unor
elemente parazitare (oua, chisturi de paraziti, a proglotelor sau a parazitilor in intregime). Efectuarea acestei examinari se
recomanda atunci cand exista simptomatologie digestiva sau un sindrom alergic.

Un examen coproparazitologic poate fi facut simultan cu unul coprobacteriologic numit coprocultura. Cele doua examene de
laborator sunt total diferite, dar rezultatele pot fi complementare si pot ajuta la elucidarea diagnosticului: examenul
coproparazitologic identifica parazitii, iar prin coprocultura se evidentiaza bacteriile patogene.

«  Exsudat faringian - Recoltarea exsudatuluifaringian se recomanda in cazul persoanelor care prezinta dureri sau usturimiin
gét, dificultati sau dureri la inghitire sau atunci cand existd multiple episoade de faringoamigdalite. Analiza pentru cultura de
exsudat faringian este necesara pentru a depista afectiuni precum amigdalita, otita, faringita, laringita si alte probleme ale

cailor respiratorii, provocate de bacterii.




