Medicii MedLife recomanda

pachetul de sanatate

Stare de bine pentru
fete la adolescenta

cu analize standard de laborator.
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Stare de bine pentru fete la adolescenta

Intre 14 si 18 ani, preventia inseamna mai mult decat analize -inseamna ghidare, echilibru si sprijin real.

Adolescenta este o etapa marcata de schimbari importante. De la aparitia menstruatiei pana la nevoia
unui stil de viata echilibrat sau inceperea vietii sexuale, fetele au nevoie de sprijin medical adaptat varstei.

Pachetul de analize destinat adolescentelorintre 14 si 18 ani include:
analize pentru evaluarea starii nutritionale si depistarea carentelor
status inflamator si imunitar
teste uzuale de sénge si urina
teste pentru boli cu transmitere sexuala

Este un pasimportant pentru o dezvoltare sanatoasa si incredere in propriul corp.

La evaluarea initiala, care porneste de la un bilant nutritional si un set de analize care sa evidentieze
carente de vitamine, medicul pediatru mai poate recomanda si alte investigatii, in functie de
antecedentele medicale din familie (obezitate, diabet, boli cardiovasculare sau dislipidemie).

‘ Pentru recoltarea probelor de sange nu este nevoie de programare.

Va rugam sa verificati programul punctului de recoltare in prealabil.




CONTINUTUL PACHETULUI PE SCURT:

Gasiti analizele prezentate in detaliu in urmatoarea sectiune a anexei.

1. Teste uzuale 4. Screening Glanda Tiroida

2. Profil lipidic 5. Screening Diabet Zaharat

3. lonograma 6. Screening Boli Infectioase

LISTA DETALIATA A ANALIZELOR INCLUSE IN PACHET

. 1. Teste uzuale . 2. Profil lipidic

Hemoleucograma complets; . Colesterol total;
VSH (Viteza de sedimentare a hematiilor);
Proteina C Reactiva (CRP hs);

Teste pentru evaluarea functiei hepatice: ALT, AST,
Bilirubina totala, Bilirubina directa, Proteine totale, GGT;

Teste pentru evaluarea functiei renale: Uree, Creatinina,
Sumar de Urina;

. 3. lonograma . 4. Screening Glanda Tiroida
Magneziu seric; . TSH (Hormonul de stimulare tiroidiana)
Calciu ionic;

. 7. Screening Diabet Zaharat . 8. Screening Boli Infectioase
Glucoza serica (glicemia) . Anticorpi anti-HIV %2

Ac Anti-Treponema pallidum



INFORMATII ADITIONALE TESTE:

Hemoleucograma completa

Este un test de baza, cu ajutorul caruia medicul evalueaza starea ta generald de sanatate si poate identifica o serie de afectiuni
(anemie, suspiciunea privind prezenta uneiinfectiiin organism etc.) sau obtine indicii despre acestea.

Hemoleucograma completa este utilizata pentru a monitoriza evolutia unei boli acute sau cronice si reprezinta adesea primul pasin
stabilirea statusului hematologic sin diagnosticul diverselor afectiuni hematologice sinehematologice.

Ai putea avea nevoie de aceastd analiza daca te confrunti cu simptome precum:

séngerari sau vanatai; . greatasivarsaturi;
oboseals; - inflamatii (oriunde in corp);
. ameteli; . dureri articulare;
stare de slabiciune; . tulburari de ritm cardiac;
febra; - valorianormale ale tensiunii arteriale.

VSH (Viteza de sedimentare a hematiilor)

Acest test permite detectarea si monitorizarea inflamatiei cronice a organismului. VSH crescut poate insoti multe boli si tulburari,
cum arfi:

boliinfectioase bacteriene;
boliinflamatorii ale tesutului conjunctiv (colagenoza) si ale vaselor;
boli de rinichi;

- cancere ale sistemului sangvin (mielom, leucemie, policitemie).

Proteina C reactiva

Proteina C reactiva poate indica prezenta uneiinflamatii in corp. Nivelurile sale plasmatice pot creste dupa traumatisme severe,
infectii bacteriene, inflamatii, interventii chirurgicale sau in cursul unor proliferari tumorale.

in ultimii ani, numeroase studii epidemiologice au confirmat ca pacientii cu niveluri crescute de CRP high sensitivity (hs) prezinta
un risc crescut de boala coronariana.

Medicul ti-ar putea recomanda sa faci aceastéa analiza daca suspecteaza ca suferi de o afectiune cronica ce provoaca inflamatie sau
daca ai simptome care ar putea fi atribuite unei infectii bacteriene:

febra;

frisoane;

ritm cardiac accelerat;
respiratie rapida;
greturisi varsaturi.

Testele de laborator pentru investigarea functiilor hepatice

Ficatul este unul dintre maiimportante organe din corp. Tndeplineste mai multe functii vitale, de la sintetizarea bilei (necesara
pentru digestia lipidelor) pana la metabolizarea nutrientilor si detoxifierea organismului.
Cand ficatul nuTsi poate Tndeplini corespunzator functiile, apar simptome precum:

- ictersauingalbenirea pielii si a sclerei (albul ochilor); . confuzie;
dureri abdominale; - umflarea picioarelor si a gleznelor;
mancarimi ale pielii; . starideslabiciune;
venectazii (vene dilatate la suprafata pielii); - oboseald constanta.

vanatai si sangerare;



Sanatatea ficatului tau poate fi evaluata printr-un set de analize specifice:

«  Alaninaminotransferaza (ALT/ GPT/ TGP) - este o enzima care face parte din clasa transaminazelor si ale carei niveluriin
sange pot creste in cazul unei afectiuni hepatice;

«  Aspartataminotransferaza (TGO/ GOT/ AST) - este 0 enzima ce face parte din clasa transaminazelor hepatice, care se
gaseste in muschi sificat si are rolul de a transforma proteinele in energie; este o analiza folositd pentru diagnosticul si
monitorizarea bolilor hepatice, a infarctului miocardic acut, dar si a altor patologii;

- Bilirubina Totala - bilirubina totala este o analiza ce are ca scop determinarea sanatatii ficatului si monitorizarea bolilor
acestuia, dar si a pancreasului si a afectiunilor cailor biliare.

«  Bilirubina Directa - Bilirubina directa se mai numeste si bilirubina conjugata, care deja a fost prelucrata de ficat si care, in mod
normal, urmeaza sa fie excretata. Daca ceva nu functioneaza normal pe acest traseu, de la ficat pana la excretie, nivelul de
bilirubina directa creste.

«  Proteine Totale - Proteinele au un rol vital in functionarea normala a organismului, de aceea un test care determina proteinele
totale serice este inclus, uzual, in lista investigatiilor facute periodic ca metoda de screening. Prea multe sau prea putine
proteine in corpul nostru pot duce la pierderiin greutate, oboseala, boli inflamatorii. Determinarea proteinelor totale serice
poate ajuta la diagnosticarea unor boli de ficat si rinichi, printre altele.

Testele de laborator pentru investigarea functiilor renale

Rinichiiindeplinesc multiple roluri esentiale in organism, printre cele mai cunoscute fiind filtrarea sdngelui sau eliminarea toxinelor
sia excesului de apa din corp. Cu cat inainteziin varsta, cu atat mairidicat este insa riscul de a aparea probleme ce vor afecta
activitatea acestor organe. Poti afla cum stai cu sdnatatea rinichilor cu ajutorul unor analize precum:

«  Creatinina serica - este o analiza utilizata pentru a determina buna functionare a rinichilor, importanta siin diagnosticarea si
monitorizarea afectiunilor renale acute si cronice, in estimarea ratei de filtrare glomerulara (GFR) si pentru evaluarea statusului
dializei renale la pacientii dializati;

o Ureea serica - reprezinta produsul final al metabolismului proteic, rezultat prin descompunerea, in stomac siintestin, a
proteinelor. Este utilizata in special ca masura a disfunctiei renale, dar oferd informatii importante si despre functia hepatica
sau aportul proteic prin alimentatie.

«  Magneziul seric - Magneziul este un mineral extrem de important pentru organism, ca si calciul si fosforul. Aldturi de sodiu,
potasiu si calciu ionic, Mg2+ are rol in excitabilitatea neuromusculara. De aceea, este importanta monitorizarea nivelului de
magneziu la bolnavii cardiaci.

O valoare scazuta poate creste excitabilitatea cardiaca, ceea ce agraveaza aritmiile cardiace, iar un nivel prea mare de
magneziu deprima conducerea cardiaca.

Din punct de vedere clinic, deficitul de magneziu determina afectiuni neuromusculare (slabiciune muscularg, tremor, tetanie
si convulsii), iar la nivelul cordului poate genera aritmii.




«  Calciuionic - Calciul este unul dintre mineralele de baza din organismul uman. Se regaseste in corp la nivelul oaselor si
dintilor, avadnd un rol esential in functionarea corecta a muschilor, in transmiterea impulsurilor nervoase siin sustinerea functiei
cardiace.

Concentratia sa scazuta (hipocalcemie) este asociata cu:

. excitabilitate neuromusculara crescuta (spasme musculare si contracturi);
- susceptibilitate crescuta la fracturi (osteoporoza);

«  simptome de aritmie;

«  tulburarivizuale;

- piele uscata sidescuamats;

« unghii casante;

. parsubtiresiaspru

«  Sumarde Urina
Analiza sumarului de urina furnizeaza informatii relevante si valoroase pentru o multitudine de afectiuni, fiind un test de
diagnostic si prognostic. Examenul sumar de urina reprezinta una dintre investigatiile de rutina de mare importanta, intrucat,
de cele mai multe ori, rezultatele sale patologice apar ca prima si singura expresie a unei afectari renale.
Tulburarile electrolitice rezulta adesea din afectarea functiei de filtrare a rinichilor, dar sunt si rezultatul deshidratarii. Ele pot
duce la o serie de complicatii, inclusiv aritmiile cardiace.
Principalele recomandari pentru determinarea electrolitilor serici sunt investigarea echilibrului hidro- electrolitic si
acido-bazicin diverse conditii patologice.

Profilul lipidic

Profilul lipidic - adica nivelurile din sdnge pentru fiecare tip de grasime din organism - poate fi evaluat printr-un set de teste, pe
baza carora poate fi detectat riscul de a dezvolta boli cardiovasculare. Vor fi analizate:

«  Colesterolul total - este 0 analiza folosita pentru a diagnostica afectiunile provocate de excesul de colesterol din sange.
Valorile crescute de colesterol total contribuie substantial la formarea placilor aterosclerotice la nivelul vaselor de sénge,
determinénd ingustarea lumenului (diametrului), cu scaderea fluxului sangvin, pana la obstructia totala a vaselor de sénge;
consecinta este producerea infarctelor cu diferite localizari: cardiac, cerebral, mezenteric. Pentru a-ti mentine sédnatos sistemul
cardiovascular, este, asadar, important sa cunosti nivelul colesterolului din sdnge si sa reusesti sa tii sub control valorile
acestuia. Afectiunile cardiovasculare reprezinta una dintre principalele cauze de mortalitate la nivel global, iar factorul
principal este nivelul marit de colesterol din sdnge;

Profil Glanda Tiroida

«  TSH (Hormonul de stimulare tiroidiana) - TSH este un hormon hipofizar care controleaza activitatea glandei tiroide. Pe baza
modificarilor concentratiei de TSH, medicul poate pune diagnosticul de hipertiroidism sau hipotiroidism. Aceste afectiuniau
unimpact direct asupra metabolismului tau, a fertilitatii si chiar asupra echilibrului emotional si se pot manifesta prin simptome

precum:

. oboseald; - anxietate/ iritabilitate/ depresie;
- pierdere/ crestere in greutate; - unghiifragile/Ingrosate;

«  sensibilitate sporita la frig/ caldurg; «umflarea fetei;

- diaree/ constipatie; « insomnie;

- caderea parului; «  slabiciune musculara;

< menstruatii neregulate; - durerimusculare sau articulare.

. tulburari ale ritmului cardiac;




Screening Boli Infectioase

o Anticorpii anti-HIV 2 - Anticorpii anti-HIV este o analiza utila pentru depistarea si diagnosticarea infectiei provocate de
virusul imunodeficientei umane HIV.

«  Anticorpii anti-Treponema Pallidum - Analiza de determinare a anticorpilor Treponema Pallidum IgM se recomanda in cazul
pacientilor care prezinta simptome ale sifilisului sau daca medicul dermato-venerolog banuieste o posibila infectare.
Sifilisul este o infectie produsa de bacteria Treponema Pallidum, care se poate transmite:

. prin contact sexual neprotejat;
- prinsarut, daca la nivelul cavitatii bucale exista leziuni prin care se poate transmite mai departe bacteria;

prin placenta, de la mama la bebelus sau in timpul nasterii;

- prinleziuni cutanate contagioase.




